


Cisza nie jest jedynie brakiem hatasu.
Jest to przestrzen, w ktorej budzi sie
ciekawos¢, rodzi sie koncentracja
i kwitnie wewnetrzna harmonia.

W takiej ciszy dziecko, podobnie
jak i dorosty, odkrywa bramy do wtasnej
duszy, uczqc sie stuchac tego,

CO nhajcenniejsze —
gtosu wtasnego serca. -

Inspiracja myslg Marii Montessori



Szkolg nauczycieli od ponad 10 lat. Jestem pedagogiem,
muzykiem, trenerkq Jogi $miechu, szkoleniowcem, a
najwazniejsze jestem mama.

Stworzytam swojg wiasng marke
SZKOLENIA Z WYOBRAZNIA -

szkolenia stacjonarne dla nauczycieli i
WEBINARY Z WYOBRAZNIA szkolenia online.

Przeszkolitam ponad 2 tysigce nauczycieli.

A moja platforma online MY PLACE ma juz ponad 5 -
tysigcznqg spotecznos$E, ktoéra regularnie korzysta z moich
szkolen i inspiracji.

Pracuje na swoich autorskich piosenkach dla dzieci,

do ktoérych tworze specjalne programy zabaw,

¢wiczen, scenariuszy i propozyciji ruchowych.

Wydatam az 11 ptyt z piosenkami dla dzieci i ksigzki,

w tym dwie na temat LEKCJI CISZY dla dzieci,

ktore staty sie BESTSELLEREM bardzo szybko.

Mam swojq wiasng marke odziezowg NO PRESSING NO
STRESSING. Kocham prace w studio.

Jestem petna energii i gteboko przekonana o tym,

ze nie ma w zyciu rzeczy niemozliwych.

kim jestem ?

anna brych
szkolenia z wyobrazniq



\
Drogi Czytelniku, - A
Z przyjemnosciq przedstawiam Ci niezwyktq podréz do \';
Swiata, gdzie cisza mowi wiecej niz tysiqgce stdéw. -é
Zapraszam Cig do zgtebienia tajnikdbw naszego
codziennego zycia, w ktérym cisza moze stac sie
zrodtem sity, spokoju i inspiracji. ‘Lekcje Ciszy" to e-book,
ktéry jest kluczem do odkrycia niezbadanych przestrzeni
wtasnego ja, miejsca, gdzie umyst odnajduje swojq oaze
spokoju, a serce bije w rytmie najgtebszych pragnien.

WSrdd stron tego niezwyktego przewodnika, znajdziesz
praktyczne Ewiczeniaq, inspirujgce historie i refleksje, ktore
prowadzq do gtgebokiego zrozumienia wartosci ciszy w
naszym hatasliwym Swiecie.

Kazdy rozdziat to kolejny krok ku wewnetrznej harmonii,

ku miejscu, gdzie cisza nie jest brakiem dzwigku, lecz
przestrzeniq petng mozliwosci.

O czym bedzie ?

anna brych
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LEKCJE CISZY to wigcej niz opowiesS¢ i sposdb na
zajecia i historie na dobranoc.

To podrdz do wnetrza siebie, ktéra zmienia
perspektywe, uczy wdzigcznosci za chwile spokoju i
pokazuje, jak w ciszy odnalez¢ klucz do gtebszego
zrozumienia siebie i otaczajgcego nas Swiata.

Dlatego zachgecam Cig gorgco do zatrzymania sie i
wyobrazenia sobie tych historii, ktére dla Was
napisaliSmy. Od siebie powinni§my wyjs¢ jesli
chcemy pracowac lekcjami ciszy z dzie€mi.
Zatrzymaj sie na chwile i ztap oddech.

Zerknij do opowiesci szeptem pisanych ...

LEKCJE CISZY czekajq, by otworzy¢ przed Tobq drzwi
do nowego wymiaru percepcji.

Z niecierpliwos$cig czekam na Twoje refleksje i
whnioski z tej niezwyktej podrézy.

Do zobaczenia w $wiecie, gdzie cisza mowi
najwigce;...

Serdecznie zapraszam ...

O czym bedzie ?
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LEKCJA CISZY O MItOSCI - WALENTYNKI

LEKCJA CISZY DLA BABCI I DZIADKA

LEKCJA CISZY DLA MAMY

LEKCJA CISZY JESIENNYM WORKU | MISIU

LEKCJA CISZY O LATAWCU

spis tresci
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LEKCJA CISZY STATKI MILOSCI
WALENTYNKI

Czy chcecie wzig€ udziat w lekciji ciszy?
Jest taki dzieh w roku, w ktérym w sposob szczegdlny
okazujemy sobie mitoS¢ i sie nig dzielimy.
Ten dzieh nazywamy Walentynkami i Swigtujemy go 14
lutego.

Utdzcie wspdlnie napis z liter WALENTYNKI.
Walentynki — nazwa tego $wieta pochodzi od Swietego
Walentego.

Duchownego i lekarza, ktoéry wspierat mtodych ludzi w
mitoSci.

SERCE
Jest symbolem mitoSci. Nasze serce jest bardzo duze.
Moze pomiesci¢ wiele uczug, pieknych wspomnien i dobrych mysli.
KOLOR CZERWONY
Jest rébwniez symbolem mitoSci.

Czerwone moze by¢ jabtko, kredka, a takze serce. Takie jak nasze.

CIEPLO
Gdy czujesz mitoS¢€ — czujesz ciepto na sercu.

LEKCJA CISZY O MItOSCI
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POLOWKI JAKBLKA
Czesto mito$€ kojarzy nam sie z poszukiwaniem drugiej potowy.
Tak jak jabtko moze rozdzieli€ sig¢ na dwie czesci.
Dzisiaj wokdt naszego serca ptywajqg pigkne statki.
Policzmy ile ich jest.
Kazdy z Was bedzie mie€ dzisiaj swdj maty statek,
na ktérym bedzie moégt zabraé wszystko to, co kojarzy mu sig z
mitosciq.
Pomysl przez chwile co to takiego bedzie ..
Kazdy statek ma takze swojq nazwe.
Zerknijmy i zobaczymy co sig kryje na kazdym statku.

STATEK PRZYJAZN
To uczucie, ktore czesto kojarzy nam sie z mitosciaq.
Tak niewiele potrzeba, aby z przyjazni zrodzita sie prawdziwa mitos¢.
Pomysl przez chwile ... kto jest Twoim przyjacielem.
Kogo darzysz najwigkszq przyjaznig?
Moze ta osoba siedzi teraz obok ciebie?
A moze jest w domu i czeka na Ciebie az wrbcisz z przedszkola?

STATEK MAMA
Najblizsza i najwazniejsza osoba dla kazdego cztowieka.
Pomysl teraz przez chwile o swojej mamusi ...
Wypowiedz jej imie w serduszku po cichutku.

LEKCJA CISZY O MItOSCI
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STATEK TATA
Silne ramig, rusztowanie, na ktérym opiera sie cata rodzina.
Pomysl teraz przez chwile o swoim tatusiu ....
Wypowiedz jego imig w serduszku po cichutku.

STATEK BRAT I SIOSTRA
Gwarancja, ze nigdy nie bedziesz sie nudzic.
Pomysl teraz przez chwile o swoim rodzenfstwie jesli je masz.
Wypowiedz imig swojej siostry lub brata w serduszko po cichutku.

STATEK DOMOWY PUPIL
Dobry przyjaciel na chwile radosci i smutku, ktéry potrzebuje Twojej
mitosci.
Moze masz w domu pieska albo kotka?
By¢ moze jakie$§ inne zwierzqtka?
Pamietaj by kocha¢ zwierzeta i o nie bardzo dbac.
Zwierzqtko moze by¢ Twoim najlepszym przyjacielem.

STATEK BUZIAK
Gest, ktéry moze wszystko i sprawdza sig w kazdej sytuaciji.
Kto z nas nie lubi dawaé buziakéw prawda?
Pomysl kiedy ostatni raz mocno ucatowate$ kogos kogo bardzo
kochasz?

Moze zrobisz to dzisiaj jak wrécisz z przedszkola?
Stodkie buziaczki zawsze poprawiajg nastroj.

LEKCJA CISZY O MItOSCI
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STATEK PRZYTULASEK
O przytulaniu na pewno wiecie bardzo duzo...
Pomysl kiedy przytulite$ sie tak bardzo bardzo mocno do Mamusi lub
Tatusia?
Moze warto dzisiaj wieczorem mocno wtuli€ sie do rodzicow
lub do bliskiej Ci osoby i wyszepta¢ na ucho: KOCHAM CIE?

STATEK USMIECH
Grymas twarzy, na ktory kazdego sta¢, a posiada wielka moc!
O tak! Kiedy widze Wasze usmiechnigte buzie
od razu poprawia mi sie nastréj!

STATEK tzY
Stone kropelki sptywajqce po policzkach w momentach
wielkiej radosci albo smutku.
Pamiegtajcie, ze fzy mogq by¢€ réwniez ze szczescia.

LEKCJA CISZY O MItOSCI
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STATEK DLONIE
Zawsze niosqg pomoc i dodajq sity.
Kiedy trzymasz kogo$ mocno za reke to wiesz, ze nie jeste§ sam ..
kazda pomocna dton jest na wage ztota!
Moze chwycimy sig teraz za nasze dtonie
i przekazemy sobie cieptq iskierkg mitosci?

Spodjrzcie, wszystkie statki wptynety do naszego serca.
Nasze serce wypetnione jest tym wszystkim,
0 czym dzisiaj moéwilismy.
To jest wiasnie mitos¢.
Nasz statek wypetniony jest wielkqg mitoSciq.
Bo mitoS¢ to przyjazh, Mama, Tata, usmiech, fzy,

buziaczki, przytulaski, zwierzgtka, ciepte dtonie.

Pomysl jeszcze czym dla Ciebie jest mitoS¢
i komu dzisiaj powiesz KOCHAM CIE?

Czy podobata Wam sie lekcja ciszy?

LEKCJA CISZY O MItOSCI

anna brych
szkolenia z wyobrazniq



LEKCJA CISZY DLA BABCI I DZIADKA
O STAREJ JABLONCE

W matym ogrdédeczku rosta stara jabtonka.
Byto to piekne, roztozyste drzewo, ktére kazdego roku pod
koniec lata rodzito soczyste, pachnqce, czerwone jabtka.
Jabtek byto tyle, ze starczyto zawsze dla wszystkich dzieci,
ktére bawity sie w ogrédku.

Kiedy mysSle o jabtonce mysle o pysznej szarlotce, ktorg
piekta moja babcia. Mysle tez o Swiezym wyciskanym
soku, ktory robit méj dziadek, o karmniku dla ptaszkow

zimq i o torze przeszkdd, gdy w jej gateziach probowatam
wspinaczki.

Jabtonka byta pigkna, z kazdym rokiem coraz okazalsza,

a z wiekiem coraz stabsza i delikatniejsza .
Byta po prostu coraz starsza.

LEKCJA CISZY O JABtONCE
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LEKCJA CISZY O STAREJ JABLONCE

Mijaty lata a wraz z nimi uptywato zycie.
Piekne, kruche i delikatne. Stychaé w tle tykanie zegara.
Pod jabtonkg w cieniu drzewa na taweczce siedzieli
moja Babcia i mdj Dziadek.
Moi Najwierniejsi przyjaciele, ktérych bardzo kocham.
Skéra staruszkdw przypominata korg drzewa. Dotknij i poczu; ...
Gdy mysle o mojej Babci w gtowie mam przepigkne obrazy.

Moja babcia to:
ktebek wetny, siwe wiosy, chustka na gtowie, bajki na dobranoc,
pyszne kruche ciasteczka
skarpetki, ktére trzeba zacerowag, dtugie spacery wiosng, Swieze
kwiaty.

LEKCJA CISZY O JABLtONCE
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LEKCJA CISZY O STAREJ JABLONCE

Gdy mysle o moim Dziadku to przywotuje obraz:
wspdlnych wycieczek z plecakami, piekne czarne wqsy, elegancki
cylinder,
to rbwniez mecze w pitkg nozng, to majsterkowanie
i dtugie rozmowy o kosmosie.

Na pewno domyslacie sig gdzie znajdowata sie Jabtonka,
o ktérej Wam opowiadam...

Jabtonka, rosta przed domem Babci i dziadka w matym ogrédeczku i
towarzyszyta im przez wszystkie lata zycia.

Dawata zawsze cief i pozwalata odpoczqgé.

Jabtonka byta tez schronieniem w upalne dni,
salg koncertowq dla ptasich solistéw.

LEKCJA CISZY O JABLtONCE
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LEKCJA CISZY O STAREJ JABLONCE

TEKST PIOSENKI NA MELODIE HEJ SOKOtY
Moja babciu ukochana
Dzi$ ci §piewam od samego rana
Mysle i wspominam mito
Twq jabtonke Twojg mitosé
Hej hej babciu dziadku
Dzisiaj Swigto czas wreczania kwiatkdw
Czas usciskdow i laurek
Czas buziakdw i przytuleh
Hej hej my wnuczeta
Zawsze bedziemy o Was pamigtac
Dnia kazdego i od Swieta
W naszych sercach Wy .. Wy .. Wy ..
M&j dziadziusiu ukochany
Dzielny, silny, rozeSmiany
Dniem i nocq przy mnie byte$
| do serca mnie tulite$

LEKCJA CISZY O JABtONCE
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LEKCJA CISZY DLA MAMY

Spéjrzcie, to moja Mama.
Piekna prawda? Dzi$ jej Swigto, wigc w tym waznym dniu
bardzo chce o niej pamigtad.

A to stowo MAMA. Zobaczcie jak ono wyglgda.

O spdjrzcie: biata kartka. A obok nozyczki i pisaki. Wytne z niej serce i
napisze: Kocham Cie Mamo. To bedzie prezent dla nie;j.
Na pewno bardzo sig ucieszy, ze zrobitam co$ sama.

Dzieh Mamy jest 26 maja. Wtedy kwitng kwiaty na tqce.
Przepiekne sq te kwiaty. Takie pachnqce, Swieze i radosne.
Mogq miec€ roézne kolory.

Pozbierajmy wspodlnie kwiatki, ktére tutaj lezq, zrdbmy z nich bukiet
dla mamusi.

LEKCJA CISZY DLA MAMY
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LEKCJA CISZY DLA MAMY

Kazdy z tych kwiatkdw w bukiecie symbolizuje mame:
Mama to delikatnos¢
Mama to wrazliwosé
Mama to uSmiech
Mama to sita
Mama to opiekuhczosé
Mama to piekno
Mama to troska
Mama to nasza przewodniczka w zyciu.
Mama to prawdziwa, silna kobieta, ktéra nigdy nie zawodzi. Jest
wspaniata, wrazliwa i troskliwa.

O swojej mamusi trzeba pamietaé. To ona Cig urodzita, karmita
gdy byte§ malutki i dbata, bys zawsze byt przewinigty i ciepto
ubrany. Bo mamusie kochajg nas najbardziej na Swiecie.

Najchetniej datyby nam gwiazdke z nieba — takq jak ta ..
zebySmy byli zawsze szczesliwi.
Dzisiaj mozesz mamie podziekowac€ za to, ze jest przy Tobie.
Gdy wrbcisz do domu, przytul jq i powiedz, jak bardzo jg
kochasz. Na pewno sprawi jej to ogromng przyjemnoS$¢.

LEKCJA CISZY DLA MAMY
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LEKCJA CISZY DLA MAMY

A to co? To méj album ze zdjeciami!

Kiedy bytam mataq, rodzice robili zdjecia i wktadali je tutai.
Dzi§ moge je wspodlnie z wami oglgdac i wspominac czas, kiedy
bytam przedszkolakiem, tak jak Ty.

Pewnie tez masz w domu taki album.

Z mamaQ wigzq sie pigkne wspomnienia.
Pamietam jak moja mama w kazdq niedzielg piekta pachnqce ciasto.
Wszyscy zajadaliSmy je do wspdlnej kawy,
rozmawialiSmy i SmialiSmy sie. To byt Swietny czas!

Gdy bytam mata, bardzo lubitam spedzaé czas z mama.
Nadal to lubie. Dzi$ jesteSmy najlepszymi przyjacidtkami, ktére mogq
porozmawiac o wszystkim.

Wezme wiec mojq laurke, bukiecik kwiatkéw i pdjde jej dzis
podziekowac za to, ze jest przy mnie zawsze, kiedy tego potrzebuje.
Ty tez pdjdz dzi§ do swojej mamy i powiedz jej jak jest dla Ciebie
wazna i jak bardzo jg kochasz.

LEKCJA CISZY DLA MAMY
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

N

Zabiore Cie dzisiaj do lasu, nie robmy tam duzego hatasu.
Wraz z nami pdjdzie pan Mis§, a na imig miat Zdzis.
Odwiedzi€¢ chciat z nami las, powita¢ jesien! Juz czas! Juz czas!

Na ziemi pojawity sie zotedzie ... kasztany .. szyszki .. liscie.
Wszedzie pachniato jabtkami i gruszkami. Gdzieniegdzie mozna
byto znalez€ stonecznik, a w domach na dobre zagoscit krem z
dyni. Kiedy mi§ dowiedziat sig, ze idzie jesien.
Byt bardzo niezadowolony.

Nie lubit jesieni. Chciat by byto jeszcze lato!
Wiedziat, ze jesieniq robi sig szybciej ciemno
i chtodniej jest na dworze.

Tak sie zdenerwowat, ze stat sie¢ misiem bardzo smutnym,
niezadowolonym, nerwowym i marudnym.
Postanowit wyruszy€ do lasu by przekonac sie jaka jest w kofcu
ta nowa nadchodzqgca pora roku, ktérg wszyscy dookota tak
zachwalali.

LEKCJA CISZY
O JESIENNYM WORKU
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

Zapakowat swoje ztosci, nerwy i zmartwienia do worka.
Zawigzat mocno worek i pomyslat,
ze w lesie na pewno znajdzie sie tak duze i silne drzewo,
ktore da rade udzwignqc¢ jego smutki i zmartwienia.
Wyruszyt wigc w droge.
Nie chciat by¢ smutnym i niezadowolonym misiem.

Mis i pajgczek.

Mi$ spotkat w lesie matego pajgczka, ktéry budowat dla siebie i dla
innych matych pajgczkédw pajeczyne, aby mie¢ gdzie mieszkac
jesieniq. Mi§ postanowit, ze zostawi swdj worek zmartwieh pajgczkowi.
Ale jak sie okazato pajgczek byt zbyt maty, aby mégt udzwignqc
worek misia. Nie dato rady nawet zawiesi€ worka na pajeczynie,
bo byta zbyt delikatna i cienka.

Mi§ zmartwit sig jeszcze bardziej i ruszyt w dalszg wedrowke.
Wedrowat... wedrowat... Wedrowat ... - bebenek

Mis i myszka.

Mi$ spotkat w lesie matego Slimaka, ktéremu chciat zostawi€ swoj
worek zmartwien, ale Slimak réwniez byt za maty. W dodatku Slimak
na plecach miat juz swdj domek, wiec worek misia sie nie zmiescit.

Mi$ zmartwit sie jeszcze bardziej i ruszyt w dalszg wedréwke.
Wedrowat... wedrowat... Wedrowat ... - bebenek

LEKCJA CISZY
O JESIENNYM WORKU
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

Mis i jarzebina.

Mi$ spotkat w lesie Jarzgbing. Postanowit zawiesi¢ na gatgzkach
jarzebiny swoéj worek. Ale jak sie okazato jarzebinka ma delikatne
gatqgzki. Jej mate czerwone kuleczki nie sg wstanie udzwignq¢ tak

ciezkiego worka, jaki nidst mis.
MiS zmartwit sig jeszcze bardziej i ruszyt w dalszg wedrowke.
Wedrowat... wedrowat... Wedrowat ... - bebenek

Mis i jezyk.

Mi$ spotkat w lesie matego jeza. Postanowit oddac jezykowi swoj
worek zmartwien. Potozyt worek na plecach jeza i czekat co sie stanie.
Niestety jezyk miat ostre kolce. Podziurawit tylko worek, a zmartwienia i

smutki pozostaty.
Mi$ zmartwit sig jeszcze bardziej i ruszyt w dalszg wedréwke.
Wedrowat.. wedrowat... Wedrowat ... - bebenek

LEKCJA CISZY
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

Mis i liscie.
Mi$ nagle zauwazyt jok z drzew opadajg na ziemig liscie.

Liscie byty ztote, czerwone, duze i mate. Mi§ postanowit schowa¢ pod
liS€mi swoj worek zmartwien. Pomyslat, ze tu na pewno nikt go nie
znajdzie. LiScie go okryjq. Ale przyszedt jesienny wiatr i zdmuchnat

liscie tak mocno, ze pofrunety daleko hen.
A worek zmartwieh pozostat na miejscu.

MiS zmartwit sig jeszcze bardziej i ruszyt w dalszg wedrowke.
Wedrowat... wedrowat... Wedrowat ... - bebenek
MiS zmeczyt sie i postanowit odpoczgC.

Poczut delikatne kropelki deszczu na swojej twarzy.
Poczut jak wiaterek muska go w policzki. USmiechnat sie ...

Czut sie spokojny i zadowolony.
Zasnat.

LEKCJA CISZY
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

Kiedy sie obudzit zauwazyt przed sobq ogromne stare drzewo. Ruszyt
co sit i uradowany podszedt do drzewa.
Pod drzewem mi$ znalazt zotedzie.

Opowiedziat drzewu swojq historie.
Drzewo poprosito misia, aby wyciggnagt wszystko co ma w worku. Mi$§
wypakowywat swoj worek.
Wyciggnat smutki, nerwy, ztoSci, hatas, narzekanie, marudzenie.

Drzewo usmiechneto sig i nie pozostato obojetne.
Wynagrodzito misia za jego dtugq i trudng wedrowke.
Drzewo poprosito, aby teraz mi§ spakowat do swojego plecaka
uSmiech, rados¢, spokdj, szczescie, ciepto. Plecak pomimo iz byt caty
zapakowany stat sie o wiele Izejszy niz wczesnie;.

Mi$ podskoczyt z radosci i wyruszyt w droge powrotna.

Byt tak zadowolony, ze chciat opowiedzie€ jarzebince, jezykowi,
Slimakowi i pajgczkowi wszystko, co sie wydarzyto.
Kazdemu z nich zostawit co nie co ze swojego worka.
Jezykowi dat ciszeg, Slimakowi dat uSmiech, jarzgbince rados¢,
a pajgczkowi dat site.

LEKCJA CISZY
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LEKCJA CISZY O JESIENNYM WORKU I MISIU

ZAKONCZENIE

Jak sig okazato jesien, ktoéra zawitata do lasu
byta przyjozna dla misig, tagodna, kolorowa i pigkna, lekka.

Taka wtasnie jest jesien.

Daje nam usmiech, rados¢, ztote liscie,
delikatny deszczyk i wiaterek. Jest piekna.

Warto wigc spedzac jq z przyjaciétmi
i wyrusza¢ na leSne wedréwki wspdlnie z nimi.

LEKCJA CISZY
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LEKCJA CISZY O LATAWCU

Widzieliscie kiedys latawiec?

Zazwyczaj latawce sq duze i kolorowe, majq dtugie ogony, a na nich
wiele kokardek.
Ostatnio przez przypadek jednego obudzitam. Jak to sig stato?
Na strychu znalaztam starg skrzynie.

To w niej wiasnie schowat sie kolorowy, piekny latawiec.
Odkurzytam go i doczepitam mu kilka wstqzek, ktére byty urwane.
Latawiec opowiedziat mi o swoich wysokich lotach i dalekich
podrbézach.

JestesScie ciekawi gdzie byt? Co widziat? Kogo spotkat?
Zapraszam Was lekcje ciszy i milczenia o latawcu.

Latawiec latat po Swiecie wiosng, latem i jesieniq, a na zime zapadat
w gteboki sen i z niecierpliwo$ciqg czekat kolejnej wiosny.

To wtasnie wtedy wszystkie dzieci wyciqggaty zabawki ogrodowe,
wychodzity na podwérko i czekaty na lekkie podmuchy wiosennego
wiatru, aby popuszczaé latawce.

Nasz latawiec uwielbiat wszystkie cztery pory roku.

Nie mogt sie zdecydowag, ktorqg lubi najbardziej!
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LEKCJA CISZY O LATAWCU

Jesieniqg czut chtodny wiaterek, ktéry otulat go jak kocyk.

Kiedy patrzyt w dét widziat jesienny park i drzewa ubrane w ztote i
czerwone liscie. Jesieniqg moégt szybowaé wysoko, wysoko, bo wtedy
wiatr byt silniejszy niz w innych porach roku.

Kiedy robito sie troche chtodniej szykowat sie do snu.
Wiedziat, ze nadchodzi zima,

a wtedy latawiec miat czas na odpoczynek.

Znajdowat dla siebie miejsce na strychu i podobnie jak niedzwiedzie
zapadt w zimowy sen.

Kiedy zndw robito sie cieplej budzit sie,
przeciggat i powoli zbierat sig do nowych przygdod.

Wraz z nim budzita sie takze wiosna ... ciepta i przyjemna.
W oddali styszat rechoczgce zabki w stawie...

Gonit sie nad tgkq z kolorowe motyle..
Witat ptaki wracajgce z cieptych krajéw, a czasami szybowat nisko
nad wiosennymi kwiatkami.
Latawiec uwielbiat wiosne.
Wiedziat, ze tak jak on czekajg na nig wszystkie dzieci!
/iosna przynosita ze sobq zielonq trawe ... ciepte powietrze ... stohce ...
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Po wiosnie byto juz tylko lepiej!
Robito sie pieknie, kolorowo i wszyscy czekali na lato.
Wtedy latawiec udawat si¢ w podrdz pod btekitnym niebem.
Czut gorgcy powiew wiatru i wygrzewat sie na stoficu.

Podczas tych podrdzy latawiec nie tylko poznawat pory roku, ale
réwniez zwigzane z nimi $wieta.
Najbardziej lubit wiosne i Wielkanoc! Oj tak .. wtedy to przekomarzat
sie z kurkami i panem kogutem.

Robit rézne psikusy dzieciom gdy szty z koszyczkiem wielkanocnym.
Uwielbiat wraz z wiaterkiem podrywac¢ ich §Sliczne, koronkowe chustki,
ktore okrywaty Swieconke. Latawiec bywat bardzo dowcipny.
Czut sie wolny jak ptak .. mégt przysiqs¢ na drzewie
bqdz potozy€ sie na na trawie i odpoczqgcé.

Sproébujmy sobie teraz wyobrazi¢, ze szybujemy w powietrzu tak jak
on... kotysac¢ sie w prawo, lewo ... patrze¢ w goére i w dot.
Sproébujmy tez potozy¢ sig na chwile i tak jak on odpoczqc.
Pooddycha¢ gteboko.

Czyz to nie wspaniate uczucie?

Nie moge sig juz doczeka¢ kiedy pobiegne na swoj strych i wyciggne

moj piekny, kolorowy latawiec!
ATy?
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