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POMYSŁY
NA POWITANIE

 
 
  

ZWROTKA PIERWSZA 

Ukłon” w pas” zrobię JA

ukłon “w pas” zrobisz TY

Za prawą rękę się chwycimy

i miejscami zamienimy.

Ukłon” w pas” zrobię JA

ukłon “w pas” zrobisz TY

Za prawą rękę się chwycimy

i miejscami zamienimy.

 

ZWROTKA DRUGA 

piękny “dyg” zrobię JA

piękny “dyg” zrobisz TY

Za lewą rękę się chwycimy

i miejscami zamienimy.

piękny “dyg” zrobię JA,

piękny “dyg” zrobisz TY

Za lewą rękę się chwycimy

i miejscami zamienimy.

 

 

 

ZWROTKA TRZECIA 

Rękę JA podam CI,

rękę TY podasz MI.

Dłonie swoje wyciągniemy

cztery razy w nie klepniemy.

Rękę JA podam CI,

rękę TY podasz MI.

Dłonie swoje wyciągniemy

cztery razy w nie klepniemy.

 

ZWROTKA CZWARTA 

Okiem JA mrugnę CI,

okiem TY mrugniesz MI.

W ”haczyk” szybko się chwycimy,

dookoła obrócimy.

Okiem JA mrugnę CI,

okiem TY mrugniesz MI.

W ”haczyk” szybko się chwycimy,

dookoła obrócimy.

 

 

 
 



POMYSŁY
NA POWITANIE

 
 
  

ZWROTKA PIĄTA 
Przybij raz “piątkę MI"
przybiję raz “piątkę CI"
Przykleimy się plecami,
zostaniemy raperami.
Przybij raz “piątkę MI"
przybiję raz “piątkę CI"
Przykleimy się plecami,
zostaniemy raperami.

 
 

ZWROTKA SZÓSTA 
Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.
Za dwie ręce się chwycimy

i pod nimi obrócimy.
Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.
Za dwie ręce się chwycimy

i pod nimi obrócimy.
 
 



POWITANKA 
DLA MALUSZKA

 
 
  

Dziś na powitanie 
zrobimy klaskanie

(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap)
 

Dziś na powitanie 
zrobimy tupanie

(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup)
 

Dziś na powitanie 
zrobimy machanie

(pa, pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa)
 

Dziś na powitanie 
zrobimy skakanie

(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop)
 

Dziś na powitanie 
zrobimy klepanie

(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep)
 

Dziś na powitanie 
zrobimy cmokanie

(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmoku,
cmoku cmok)

 
A na końcu w koło, pójdziemy wesoło!

 
 
 
 
 
 
 



POWITALNA 
GIMNASTYKA

 
 
  

ZWROTKA PIERWSZA
Aby dobrze minął dzień 

trzeba troski rzucić w cień 
i rozruszać swoje ciało 
żeby dobrze pracowało

 
REFREN

Siadaj z nami nami - ami, ami - nami, nami - ami 
Na dywanie wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie
Zagraj w łapki, łapki - apki, apki - łapki, łapki - apki
Wskocz do klatki, latki - atki, atki - latki, latki - atki
Siadaj z nami, nami - ami, ami - nami, nami - ami 

Na podłodze, łodze - odze, odze - łodze, łodze - odze
Szukaj w głowie, łowie - owie, owie - łowie, łowie - owie
Co podpowie, powie - owie, owie - powie, powie - owie

 
ZWROTKA DRUGA

Aby dobrze minął czas
wszystkie smutki pogoń w las 
i z sąsiadem swym do spółki 
uśmiech wyślij z górnej półki 

 
 
 
 
 
 
 
 



PODAJ DALEJ
 
 
  

ZWROTKA PIERWSZA 
Podaj dalej, podaj dalej, taka to

zabawa. 
Prawą ręką z prawej strony

uściśnij sąsiada.
 Podaj dalej, podaj dalej zabawa

się kręci 
Powitanie w dużym kole dobrze

nas rozkręci. 
 

ZWROTKA DRUGA 
Podaj dalej, podaj dalej, taka to

zabawa. 
Lewą ręką z lewej strony uściśnij

sąsiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa

się kręci. 
Powitanie w dużym kole dobrze

nas rozkręci.
 
 
 
 
 
 
 

ZWROTKA TRZECIA 
Podaj dalej, podaj dalej, taka to

zabawa. 
Obie ręce z prawej strony uścisną

sąsiada. 
Podaj dalej, podaj dalej zabawa

się kręci. 
Powitanie w dużym kole dobrze

nas rozkręci. 
 

ZWROTKA CZWARTA 
Podaj dalej, podaj dalej, taka to

zabawa. 
Obie ręce z lewej strony uścisną

sąsiada. 
Podaj dalej, podaj dalej zabawa

się kręci. 
Powitanie w dużym kole dobrze

nas rozkręci.
 
 
 
 
 
 
 


