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POMYSŁY NA POWITANIE  
 

PIOSENKA INTEGRACYJNA Z TAŃCEM 

 

KOMENTARZ 

- śpiewając piosenkę wykonujemy ruchy/gesty zgodnie z tekstem 

- korzystaj z wersji instrumentalnej i wybierz zwrotki, które będą Ci potrzebne danego dnia, 

ale zwróć uwagę na charakter każdej zwrotki 

 

PROPOZYCJE DO PIOSENKI 

1. Obrazki przedstawiające gest do każdej zwrotki wywieszone przed drzwiami. Dziecko 

przed wejście do sali wskazuje obrazek i z nauczycielem wita się tym gestem 

2. Nauczyciel śpiewa wybrany fragment zwrotki – dziecko odpowiada propozycją na 

powitanie 

 

ZWROTKA PIERWSZA - trochę dworska 

Ukłon” w pas” zrobię JA 

ukłon “w pas” zrobisz TY. 

Za prawą rękę się chwycimy 

i miejscami zamienimy. 

Ukłon” w pas” zrobię JA 

ukłon “w pas” zrobisz TY. 

Za prawą rękę się chwycimy 

i miejscami zamienimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 

ZWROTKA DRUGA - także dworska 

piękny “dyg” zrobię JA, 

piękny “dyg” zrobisz TY. 

Za lewą rękę się chwycimy 

i miejscami zamienimy. 

piękny “dyg” zrobię JA, 

piękny “dyg” zrobisz TY. 

Za lewą rękę się chwycimy 

i miejscami zamienimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 



 

   

ZWROTKA TRZECIA - na dzień dobry 

Rękę JA podam CI, 

rękę TY podasz MI. 

Dłonie swoje wyciągniemy 

cztery razy w nie klepniemy. 

Rękę JA podam CI, 

rękę TY podasz MI. 

Dłonie swoje wyciągniemy 

cztery razy w nie klepniemy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 

ZWROTKA CZWARTA - dyskretna 

Okiem JA mrugnę CI, 

okiem TY mrugniesz MI. 

W ”haczyk” szybko się chwycimy, 

dookoła obrócimy. 

Okiem JA mrugnę CI, 

okiem TY mrugniesz MI. 

W ”haczyk” szybko się chwycimy, 

dookoła obrócimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 

ZWROTKA PIĄTA - raperska 

Przybij raz “piątkę MI”, 

przybiję raz “piątkę CI”. 

Przykleimy się plecami, 

zostaniemy raperami. 

Przybij raz “piątkę MI”, 

przybiję raz “piątkę CI”. 

Przykleimy się plecami, 

zostaniemy raperami. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 

  



 

   

ZWROTKA SZÓSTA - pożegnalna 

Tobie tak macham JA, 

do mnie tak machasz TY. 

Za dwie ręce się chwycimy 

i pod nimi obrócimy. 

Tobie tak macham JA, 

do mnie tak machasz TY. 

Za dwie ręce się chwycimy 

i pod nimi obrócimy. 

 

nie ma zmiany, jestem ja, skoczę, tupnę, ha! 

 

 

POWITANKA DLA MALUSZKA  

 
PROSTA PIOSENKA Z POKAZYWANIEM 

 

KOMENTARZ 

- śpiewając piosenkę wykonujemy ruchy/gesty zgodnie z tekstem 

- korzystaj z wersji instrumentalnej i wybierz zwrotki, które będą Ci potrzebne danego dnia  

 

PROPOZYCJE DO PIOSENKI 

 

1. Piosenka pokazywanka – ustawienie dowolne  

2. Piktogramy – nauka, poznanie gestów 

3. Śpiewanie z piktogramami – śpiewamy zwrotkę, której piktogram widzimy 

 

Dziś na powitanie  

zrobimy klaskanie 

(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap) 

 

Dziś na powitanie  

zrobimy tupanie 

(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup) 

 

Dziś na powitanie  

zrobimy machanie 

(pa, pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa) 



 

   

Dziś na powitanie  

zrobimy skakanie 

(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop) 

 

Dziś na powitanie  

zrobimy klepanie 

(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep) 

 

Dziś na powitanie  

zrobimy cmokanie 

(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmoku, cmoku cmok) 

 

A na końcu w koło, pójdziemy wesoło! 

 

 

 

POWITALNA GIMNASTYKA 

PIOSENKA DO GIMNASTYKI BUZI, CIAŁA I JĘZYKA 

 

ZWROTKA PIERWSZA 

Aby dobrze minął dzień – idziemy w kole 

trzeba troski rzucić w cień – idziemy w kole 

i rozruszać swoje ciało – zatrzymujemy się i trzymając się za ręce falujemy 

żeby dobrze pracowało- j.w 

 

REFREN 

Siadaj z nami, - siadamy na dywanie, kucamy 

nami - ami, ami - nami, nami - ami  - pokazujemy na siebie 

Na dywanie – pokazujemy na dywan 

wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie. – klepiemy o podłogę 

Zagraj w łapki, - uklęknij 

łapki - apki, apki - łapki, łapki - apki. – pokazujemy łapki i klaszczemy na płasko 

Wskocz do klatki, - wstajemy hop 

latki - atki, atki - latki, latki - atki. – pokazujemy zamkniętą klatkę 



 

   

Siadaj z nami, - siadamy na dywanie, kucamy 

nami - ami, ami - nami, nami - ami  

Na podłodze, - pokazujemy na siebie 

łodze - odze, odze - łodze, łodze - odze.  

Szukaj w głowie,- ręce na głowę 

 łowie - owie, owie - łowie, łowie - owie. – wykonaj tzw. czakry 

Co podpowie, - gest zastanowienia się 

powie - owie, owie - powie, powie – owie – ręce rozkładamy na boki 

 

ZWROTKA DRUGA 

Aby dobrze minął czas- idziemy w kole 

wszystkie smutki pogoń w las - idziemy w kole 

i z sąsiadem swym do spółki – zerknij na sąsiadów 

uśmiech wyślij z górnej półki – uśmiechnij się 

 

 

PIOSENKA PODAJ DALEJ 

PIOSENKA NA ROZPOZNAWANIE KIERUNKÓW LEWO - PRAWO 

 

ZWROTKA PIERWSZA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.   

Prawą ręką z prawej strony uściśnij sąsiada. 

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci.  

 

REFREN  – pójście w kole 

 

ZWROTKA DRUGA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Lewą ręką z lewej strony uściśnij sąsiada. 

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci. 

 

  



 

   

ZWROTKA TRZECIA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Obie ręce z prawej strony uścisną sąsiada.  

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci.  

 

ZWROTKA CZWARTA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Obie ręce z lewej strony uścisną sąsiada.  

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci. 

 

 

TEKSTY PIOSENEK 

 
POMYSŁY NA POWITANIE 
 
ZWROTKA PIERWSZA  
Ukłon” w pas” zrobię JA 
ukłon “w pas” zrobisz TY. 
Za prawą rękę się chwycimy 
i miejscami zamienimy. 
Ukłon” w pas” zrobię JA 
ukłon “w pas” zrobisz TY. 
Za prawą rękę się chwycimy 
i miejscami zamienimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 
 

ZWROTKA DRUGA  
piękny “dyg” zrobię JA, 
piękny “dyg” zrobisz TY. 
Za lewą rękę się chwycimy 
i miejscami zamienimy. 
piękny “dyg” zrobię JA, 
piękny “dyg” zrobisz TY. 
Za lewą rękę się chwycimy 
i miejscami zamienimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 



 

   

ZWROTKA TRZECIA  
Rękę JA podam CI, 
rękę TY podasz MI. 
Dłonie swoje wyciągniemy 
cztery razy w nie klepniemy. 
Rękę JA podam CI, 
rękę TY podasz MI. 
Dłonie swoje wyciągniemy 
cztery razy w nie klepniemy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 
 

ZWROTKA CZWARTA  
Okiem JA mrugnę CI, 
okiem TY mrugniesz MI. 
W ”haczyk” szybko się chwycimy, 
dookoła obrócimy. 
Okiem JA mrugnę CI, 
okiem TY mrugniesz MI. 
W ”haczyk” szybko się chwycimy, 
dookoła obrócimy. 

 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 

 

ZWROTKA PIĄTA  
Przybij raz “piątkę MI”, 
przybiję raz “piątkę CI. 
Przykleimy się plecami, 
zostaniemy raperami. 
Przybij raz “piątkę MI”, 
przybiję raz “piątkę CI. 
Przykleimy się plecami, 
zostaniemy raperami. 
 

zmiana pary, odwróć się i poszukaj MNIE 
 
ZWROTKA SZÓSTA  
Tobie tak macham JA, 
do mnie tak machasz TY. 
Za dwie ręce się chwycimy 
i pod nimi obrócimy. 
Tobie tak macham JA, 
do mnie tak machasz TY. 



 

   

Za dwie ręce się chwycimy 
i pod nimi obrócimy. 
 

nie ma zmiany, jestem ja, skoczę, tupnę, ha! 
 

POWITANKA DLA MALUSZKA 

 
Dziś na powitanie  
zrobimy klaskanie 
(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap) 
 

Dziś na powitanie  
zrobimy tupanie 
(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup) 
 

Dziś na powitanie  
zrobimy machanie 
(pa, pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa) 
 

Dziś na powitanie  
zrobimy skakanie 
(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop) 

 

Dziś na powitanie  
zrobimy klepanie 
(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep) 

 

Dziś na powitanie  
zrobimy cmokanie 
(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmoku, cmoku cmok) 

 

A na końcu w koło, pójdziemy wesoło! 

 

 

  



 

   

POWITALNA GIMNASTYKA 

 

ZWROTKA PIERWSZA 

Aby dobrze minął dzień  

trzeba troski rzucić w cień  

i rozruszać swoje ciało  

żeby dobrze pracowało 

 

REFREN 

Siadaj z nami nami - ami, ami - nami, nami - ami   

Na dywanie wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie 

Zagraj w łapki, łapki - apki, apki - łapki, łapki - apki 

Wskocz do klatki, latki - atki, atki - latki, latki - atki 

Siadaj z nami, nami - ami, ami - nami, nami - ami  

Na podłodze, łodze - odze, odze - łodze, łodze - odze 

Szukaj w głowie, łowie - owie, owie - łowie, łowie - owie 

Co podpowie, powie - owie, owie - powie, powie - owie 

 

ZWROTKA DRUGA 

Aby dobrze minął czas 

wszystkie smutki pogoń w las  

i z sąsiadem swym do spółki  

uśmiech wyślij z górnej półki  

 

 

PODAJ DALEJ, PODAJ DALEJ 

 

ZWROTKA PIERWSZA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.   

Prawą ręką z prawej strony uściśnij sąsiada. 

 Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci.  

 

ZWROTKA DRUGA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Lewą ręką z lewej strony uściśnij sąsiada. 

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci. 

 



 

   

ZWROTKA TRZECIA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Obie ręce z prawej strony uścisną sąsiada.  

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci.  

 

ZWROTKA CZWARTA  

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.  

Obie ręce z lewej strony uścisną sąsiada.  

Podaj dalej, podaj dalej zabawa się kręci.  

Powitanie w dużym kole dobrze nas rozkręci. 

 

 

 


