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POMYStY NA POWITANIE

PIOSENKA INTEGRACYJNA Z TANCEM

KOMENTARZ

- $piewajac piosenke wykonujemy ruchy/gesty zgodnie z tekstem

- korzystaj z wersji instrumentalnej i wybierz zwrotki, ktore bedg Ci potrzebne danego dnia,
ale zwrd¢ uwage na charakter kazdej zwrotki

PROPOZYCIJE DO PIOSENKI
1. Obrazki przedstawiajace gest do kazdej zwrotki wywieszone przed drzwiami. Dziecko
przed wejscie do sali wskazuje obrazek i z nauczycielem wita sie tym gestem
2. Nauczyciel $piewa wybrany fragment zwrotki — dziecko odpowiada propozycjg na
powitanie

ZWROTKA PIERWSZA - troche dworska
Ukton” w pas” zrobie JA

ukton “w pas” zrobisz TY.

Za prawa reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.
Ukton” w pas” zrobie JA
ukton “w pas” zrobisz TY.

Za prawag reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.

zmiana pary, odwrdd sie i poszukaj MNIE

ZWROTKA DRUGA - takze dworska
piekny “dyg” zrobie JA,

piekny “dyg” zrobisz TY.
Za lewg reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.
piekny “dyg” zrobie JA,
piekny “dyg” zrobisz TY.
Za lewa reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.

zmiana pary, odwrdc sie i poszukaj MNIE




ZWROTKA TRZECIA - na dzien dobry
Reke JA podam Cl,
reke TY podasz M.

Dfonie swoje wyciggniemy
cztery razy w nie klepniemy.
Reke JA podam ClI,

reke TY podasz MI.

Dfonie swoje wyciggniemy
cztery razy w nie klepniemy.

zZmiana pary, odwroc sie i poszukaj MINIE

ZWROTKA CZWARTA - dyskretna
Okiem JA mrugne Cl,

okiem TY mrugniesz M.

W ”haczyk” szybko sie chwycimy,
dookofa obrécimy.

Okiem JA mrugne Cl,

okiem TY mrugniesz MI.

W ”haczyk” szybko sie chwycimy,
dookofa obrécimy.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MNIE

ZWROTKA PIATA - raperska
Przybij raz “pigtke M1”,
przybije raz “pigtke CI”.

Przykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.
Przybij raz “pigtke M1I”,
przybije raz “pigtke CI”.
Przykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MNIE




ZWROTKA SZOSTA - pozegnalna
Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.
Za dwie rece sie chwycimy
i pod nimi obrécimy.
Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.
Za dwie rece sie chwycimy
i pod nimi obrécimy.

nie ma zmiany, jestem ja, skocze, tupne, ha!

POWITANKA DLA MALUSZKA

PROSTA PIOSENKA Z POKAZYWANIEM

KOMENTARZ
- $piewajac piosenke wykonujemy ruchy/gesty zgodnie z tekstem
- korzystaj z wersji instrumentalnej i wybierz zwrotki, ktére bedg Ci potrzebne danego dnia

PROPOZYCIJE DO PIOSENKI

1. Piosenka pokazywanka — ustawienie dowolne
2. Piktogramy — nauka, poznanie gestéow
3. Spiewanie z piktogramami — $piewamy zwrotke, ktérej piktogram widzimy

Dzis$ na powitanie
zrobimy klaskanie
(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap)

Dzi$ na powitanie
zrobimy tupanie
(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup)

Dzi$ na powitanie
zrobimy machanie
(pa, pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa)




Dzi$ na powitanie
zrobimy skakanie
(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop)

Dzi$ na powitanie
zrobimy klepanie
(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep)

Dzi$ na powitanie
zrobimy cmokanie
(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmoku, cmoku cmok)

A na koricu w koto, pojdziemy wesoto!

POWITALNA GIMNASTYKA

PIOSENKA DO GIMNASTYKI BUZI, CIALA | JEZYKA

ZWROTKA PIERWSZA
Aby dobrze mingt dzien —idziemy w kole

trzeba troski rzuci¢ w cien — idziemy w kole
i rozruszad swoje ciato — zatrzymujemy sie i trzymajgc sie za rece falujemy

zeby dobrze pracowato- jw

REFREN

Siadaj z nami, - siadamy na dywanie, kucamy

nami - ami, ami - nami, nami - ami - pokazujemy na siebie

Na dywanie — pokazujemy na dywan

wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie. — klepiemy o podtoge

Zagraj w tapki, - ukleknij

tapki - apki, apki - tapki, fapki - apki. — pokazujemy tapki i klaszczemy na ptasko

Wskocz do klatki, - wstajemy hop

latki - atki, atki - latki, latki - atki. — pokazujemy zamknietqg klatke




Siadaj z nami, - siadamy na dywanie, kucamy

nami - ami, ami - nami, nami - ami

Na podtodze, - pokazujemy na siebie

todze - odze, odze - todze, todze - odze.

Szukaj w gtowie,- rece na gfowe

towie - owie, owie - towie, towie - owie. — wykonaj tzw. czakry

Co podpowie, - gest zastanowienia sie

powie - owie, owie - powie, powie — owie — rece rozktadamy na boki

ZWROTKA DRUGA
Aby dobrze minat czas- idziemy w kole

wszystkie smutki pogon w las - idziemy w kole
i z sgsiadem swym do spotki — zerknij na sgsiadow

usmiech wyslij z gérnej potki — usmiechnij sie

PIOSENKA PODAJ DALEJ

PIOSENKA NA ROZPOZNAWANIE KIERUNKOW LEWO - PRAWO

ZWROTKA PIERWSZA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.

Prawg reka z prawej strony uscisnij sgsiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.

REFREN — pojscie w kole

ZWROTKA DRUGA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.

Lewa reka z lewej strony uscisnij sgsiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.



ZWROTKA TRZECIA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.

Obie rece z prawej strony uscisng sasiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.

ZWROTKA CZWARTA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.

Obie rece z lewej strony uscisng sasiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.

TEKSTY PIOSENEK

POMYStY NA POWITANIE

ZWROTKA PIERWSZA
Ukton” w pas” zrobie JA
ukton “w pas” zrobisz TY.

Za prawa reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.
Ukton” w pas” zrobie JA
ukton “w pas” zrobisz TY.

Za prawa reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MNIE

ZWROTKA DRUGA

piekny “dyg” zrobie JA,
piekny “dyg” zrobisz TY.
Za lewa reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.
piekny “dyg” zrobie JA,
piekny “dyg” zrobisz TY.
Za lewq reke sie chwycimy
i miejscami zamienimy.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MNIE



ZWROTKA TRZECIA

Reke JA podam Cl,

reke TY podasz M.

Dtfonie swoje wyciggniemy
cztery razy w nie klepniemy.
Reke JA podam Cl,

reke TY podasz Ml.

Dfonie swoje wyciggniemy
cztery razy w nie klepniemy.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MNIE

ZWROTKA CZWARTA

Okiem JA mrugne Cl,

okiem TY mrugniesz MI.

W “haczyk” szybko sie chwycimy,
dookota obrécimy.

Okiem JA mrugne Cl,

okiem TY mrugniesz Ml.

W "haczyk” szybko sie chwycimy,
dookota obrocimy.

zmiana pary, odwroc sie i poszukaj MINIE

ZWROTKA PIATA
Przybij raz “pigtke M1”,
przybije raz “pigtke Cl.
Przykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.
Przybij raz “pigtke MI”,
przybije raz “piatke Cl.
Przykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.

zmiana pary, odwrdc sie i poszukaj MNIE

ZWROTKA SZOSTA

Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.
Za dwie rece sie chwycimy
i pod nimi obrécimy.
Tobie tak macham JA,

do mnie tak machasz TY.




Za dwie rece sie chwycimy
i pod nimi obrocimy.

nie ma zmiany, jestem ja, skocze, tupne, ha!

POWITANKA DLA MALUSZKA

Dzi$ na powitanie
zrobimy klaskanie
(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap)

Dzi$ na powitanie
zrobimy tupanie
(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup)

Dzi$ na powitanie
zrobimy machanie
(pa, pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa)

Dzi$ na powitanie
zrobimy skakanie
(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop)

Dzi$ na powitanie
zrobimy klepanie
(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep)

Dzi$ na powitanie
zrobimy cmokanie
(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmoku, cmoku cmok)

A na koricu w koto, péjdziemy wesoto!



POWITALNA GIMNASTYKA

ZWROTKA PIERWSZA
Aby dobrze minat dzien

trzeba troski rzuci¢ w cief
i rozruszaé swoje ciato
zeby dobrze pracowato

REFREN

Siadaj z nami nami - ami, ami - nami, nami - ami

Na dywanie wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie
Zagraj w tapki, tapki - apki, apki - tapki, tapki - apki
Wskocz do klatki, latki - atki, atki - latki, latki - atki
Siadaj z nami, nami - ami, ami - nami, nami - ami

Na podtodze, fodze - odze, odze - todze, todze - odze
Szukaj w gtowie, towie - owie, owie - fowie, fowie - owie
Co podpowie, powie - owie, owie - powie, powie - owie

ZWROTKA DRUGA
Aby dobrze minat czas

wszystkie smutki pogon w las
i z sgsiadem swym do spoéfki
usmiech wyslij z gérnej potki

PODAIJ DALEJ, PODAJ DALEJ

ZWROTKA PIERWSZA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.
Prawa reka z prawej strony uscisnij sgsiada.

Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.

ZWROTKA DRUGA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.

Lewa reka z lewej strony uscisnij sgsiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.



ZWROTKA TRZECIA

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.
Obie rece z prawej strony uscisng sasiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.

Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.

ZWROTKA CZWARTA

Podaj dalej, podaj dalej, taka to zabawa.
Obie rece z lewej strony uscisng sasiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze nas rozkreci.




