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NA POWITANIE
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POMYStLY
NA POWITANIE

ZWROTKA PIERWSZA ZWROTKA TRZECIA
“ Uklon” w pas” zrobie JA Reke JA podam CI,
ukion “w pas” zrobisz TY reke TY podasz MI.
Za prawa reke sie chwycimy Dlonie swoje wyciggniemy
i miejscami zamienimy. cztery razy w nie klepniemy.
Uklon” w pas” zrobie JA Reke JA podam CI,
ukion “w pas” zrobisz TY reke TY podasz MI.
Za prawa reke sie chwycimy Dlonie swoje wyciggniemy
i miejscami zamienimy. cztery razy w nie klepniemy.
ZWROTKA DRUGA ZWROTKA CZWARTA
piekny “dyg” zrobie JA Okiem JA mrugne ClI,
piekny ¥dyg” zrobisz TY okiem TY mrugniesz MI.
Za levVa /;elce sie chwycimy W “haczyk” s o si¢ chwycimy,
i miejscami zamienimy. do obrécimy.
piekny “dyg” zrobie JA, Okiem JA mrugne ClI,
piekny “dyg” zrobisz TY okie iesz MI
Za lewa reke sie¢ chwycimy W “haczyk” ie chwycimy,
i miejscami zamienimy. doo cimy.
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POMYStLY
NA POWITANIE

ZWROTKA PIATA
Przybij raz “piatke MI"
Erzybi]e raz “piatke CI"
rzykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.
Przybij raz “pigtke MI'
rzybije raz “pigtke CI
rzykleimy sie plecami,
zostaniemy raperami.

ZWROTKA SZOSTA
Tobie tak macham JA,
do mnie tak machasz TY.
Za dwie rece sie¢ chwycimy

0o, i pod nimi obrécimy.
‘\‘,‘& / Tobie tak macham JA,
S~ do mnie tak machasz TY.

Za dwie rece sie chwycimy
i pod nimi obrécimy.



nnnnnnnnn

POWITANKA
DLA MALUSZKA

Dzis na powitanie

zrobimy klaskanie
(klap, klap, klap - klap, klap, klap - kapu, klapu klap)
Dzis na powitanie
zrobimy tupanie

(tup, tup, tup - tup, tup, tup - tupu, tupu, tup)

Dzis na powitanie
zrobimy machanie
(pa; pa, pa - pa, pa, pa - papa, papa, pa)
Dzis na powitanie
zrobimy skakanie
(hop, hop, hop - hop, hop, hop - hopa, hopa, hop)

LY/ Dzis na powitanie

< zrobimy klepanie
/~(klep, klep, klep - klep, klep, klep - klepu, klepu klep
Dzis na powitanie
zrobimy cmokanie
(cmok, cmok, cmok - cmok, cmok, cmok - cmdku,

cmoku cmok)

A na konicu w koto, péjdziemy wesotlo!
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POWITALNA
GIMNASTYKA

ZWROTKA PIERWSZA
Abvy dobrze minat dzien
trzeba troski rzucié¢ w cien
i rozruszac¢ swoje cialo

zeby dobrze pracowalo

REFREN
Siadaj z nami nami - ami, ami - nami, nami - ami
Na dywanie wanie - anie, anie - wanie, wanie - anie
Za%:aj wW laiki, lapki - apki, apki - tapki, lapki - apki
Wskocz do klatki, latki - atki, atki - latki, latki - atki
Siadaj z nami, nami - ami, ami - nami, nami - ami
Na podlodze, lodze - odze, odze - lodze, lodze - odze
Szukaj w glowie, lowie - owie, owie - lowie, lowie - owie
Co podpowie, powie - owie, owie - powie, powie - owie

Y/ ZWROTKA DRUGA
~ Aby dobrze minal czas
/S wszystkie smutki pogon w las
i z sgsiadem swym do spoiki
usmiech wyslij z gérnej potki

&
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PODAJ DALEJ

-

ZWROTKA PIERWSZA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to
zabawa.

Prawa reka z prawej strony
uscisnij sasiada.

Podaj dalej, podaj dalej zabawa
sie kreci
Powitanie w duzym kole dobrze
nas rozkreci.

ZWROTKA DRUGA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to
zabawa.
Lewa reka z lewej strony uscisnij
sasiada.
Podaj dalej, podaj dalej zabawa
sie kreci.
Powitanie w duzym kole dobrze
nas rozkreci.

ZWROTKA TRZECIA

Podaj dalej, podaj dalej, taka to

zabawa.
Obie rece z prawej strony uscisna

sgsiada.

Podaj dalej, podaj dalej zabawa
sie kreci.

Powitanie w duzym kole dobrze

nas rozkreci.

ZWROTKA CZWARTA
Podaj dalej, podaj dalej, taka to
zabawa.

Obie rece z lewej strony uscisna
sasiada.

Podaj dalej, podaj dalej zabawa
sie kreci.

Powitanie w duzym kole dobrze
nas rozkreci.



